Nawet najsolidniej zbudowany dom ma swoje słabe punkty, które prowadzą do strat ciepła. Najczęściej odpowiadają za to tzw. mostki termiczne. 
Polowanie na… mostki 

Jednym z podstawowych warunków budownictwa energooszczędnego jest stawianie przegród zewnętrznych, które będą chroniły przed utratą ciepła. I choć wydaje się, że warunek ten jest łatwy do spełnienia, w praktyce różnie z tym bywa. Dowodem na to są zdjęcia domów jednorodzinnych wykonane przy pomocy kamery termowizyjnej. Widać na nich miejsca, przez które ucieka ciepło. Najczęściej przyczyną bywają mostki termiczne - słabo ocieplone miejsca. Powstają w wyniku wad projektowych lub niestarannego wykonawstwa. Najczęściej spotykane są przy węzłach konstrukcyjnych oraz połączeniach takich elementów zewnętrznych, które wykonane zostały z różnych materiałów (na przykład styk podłogi na gruncie ze ścianą fundamentową, płyty fundamentowej ze ścianą zewnętrzną, miejsce osadzania okien i drzwi, płyty balkonowe) 
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Okna i drzwi 
W przypadku stolarki otworowej trudno jest uniknąć mostków termicznych, bo po prostu okien i drzwi nie wyeliminujemy z konstrukcji budynku. Newralgicznymi punktami są połączenia ściany i dachu ze stolarką budowlaną. Aby zapobiec stratom ciepła w tych miejscach ważny jest przede wszystkim wybór okien wysokiej jakości, o dobrych parametrach cieplnych oraz właściwe ich osadzenie w przegrodzie oraz dokładne ocieplenie ościeżnic.
                                                           FOT. Ucieczka ciepła przez cokół i zwykłe szyby

Ściany 
Odpowiednia konstrukcja ścian zewnętrznych i ich odpowiednia izolacja nie dopuszczą do powstania mostków. – Szansę na uniknięcie strat ciepła zapewnia ściana dwuwarstwowa, w której zewnętrzna warstwa termoizolacji styropianowej jest klejona i mocowana mechanicznie do ściany – mówi Tomasz Zembrowski - Product Manager ds. systemów ociepleń z firmy Baumit. - Przeprowadzone w ten sposób ocieplenie pozwala uzyskać prawie idealną ciągłość izolacji termicznej całej przegrody. 
Balkony 
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Połączenie wspornikowej płyty balkonowej ze stropem żelbetowym jest jednym z tych miejsc, przez które ucieka znaczna część energii cieplnej. Niestety ze względów konstrukcyjnych całkowite wyeliminowanie mostków w tym miejscu jest prawie niemożliwe. Można jednak ograniczyć straty ciepła, dzięki odpowiedniej izolacji. Dobrym rozwiązaniem jest wykonanie balkonu, którego konstrukcja opiera się na słupach lub jest punktowo zamocowana do konstrukcji budynku. Do łączenia płyt wspornikowych należy wtedy używać łączników zbrojeniowych ze styropianową wkładką izolacyjną.
Mimo iż mostki termiczne zawsze będą występowały w budynkach, nie należy ich ignorować, a wręcz powinno się dążyć do ich eliminacji lub chociaż zmniejszenia ich.

                                                                          FOT. Ucieczka ciepła przez nieocieplone loggie
